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Las hernias de la pared abdominal representan un 
problema común en la práctica clínica, con Una 
prevalencia entre la población general que se estima 
alrededor del 5%. 


De esa prevalencia, el 85% de las hernias ocurren en la 
ingle y el 15% en otras áreas de la región abdominal 
inferior. 


1- M. Oblícuo Externo 2- M. Oblícuo Interno 
3- M. Transverso del abdomen 4- M. Recto Abdomen 
5- M. Pectíneo 6- M. Iliaco 

7- Tensor de la Fascia Lata A- Alba 

Punta Flechas Vacías - Tendón Conjunto 


Flecha vacía - Ligamento Inguinal 

Flecha negra - Vasos epigástricos inferiores 

a- A. Femoral Común v- Vena 

SC - Cordón espermático *- Canal Femoral 
S- Espina ilíaca Anterosuperior 
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La ecografia nos proporciona una evaluación dinámica 
que puede ayudar a detectar extrusiones intermitentes 
durante la aplicación de maniobras de provocación 
(Valsalva) y/o diferentes posiciones del paciente. 


1- A. Epigástrica Inferior 2- Vena 

3- Aponeurosis de 5 4- M. Recto Abdomen 

5- M. Transverso Abdomen 6- Complejo Iliopsoas 

7- M. Oblícuo Externo SC - Cordón espermático 
Punta flecha blanca - Anillo inguinal interno 


a - Arteria femoral v- Vena femoral 
Flecha blanca grande - Ligamento inguinal 

*- Triángulo de Hesselbach SF- Fascia Spiegel 
Flecha vacia - Ligamento de Henle 

Flechas negras delgadas - Linea de Douglas 
Estrella - Espina ilíaca anterosuperior 
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Linea de Douglas 


Línea arqueada de la vaina del rectoo Linea arqueada de la vaina del recto o 
línea semicircular linea semicircular 
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Punta flecha vacía - Aponeurosis Oblicuo 


rG | Punta flecha vacía - Pared Músculos 

ReA - M. Recto Anterior | Abdeminalos 

Punta de flecha blanca - Aponeurosis ReA - M_ Recto Anterior 

onura o Punta de flecha blanca - Fascia del Transverso 
a - Arteria epigastrica inferior a - Arteria epigástrica inferior 

v - Vena y -Vena 


Flecha - Peritoneo parietal 
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Linea de Douglas 


Línea arqueada de la vaina del recto O 
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Flecha larga - Linea Douglas 
Flecha corta - Pequeña rama colateral 
Punta flecha - Aponeurosis Oblicuo Interno 
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Linea Spigel y Fascia 





a- M. Oblícuo Externo a- M. Oblicuo Externo 

b- M. Oblícuo Interno b- M. Oblicuo Interno 

c- M. Transverso abdominal Punta flecha vacía - Aponeurosis Oblicuo 
ReA - Recto Abdominal Externo 

SpF - Fascia de Spiegel Punta flecha blanca - Aponeurosis Oblicuo 


Puntas de flecha, flechas, flechas vacías - Memo 
Aponeurosis de a, b y c. Flecha - Aponeurosis Transverso Abdomen 


ReA - Músculo Transverso del abdomen 
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Ligamento Inguinal 





*- Tubérculo púbico *- Tubérculo púbico 

Puntas flecha blanca- Ligamento Inguinal Puntas flecha blanca- Ligamento Inguinal 
1- Tendón Psoas 1- Tendón Psoas 

2- Unión Miotendinosa Psoas 2- Unión Miotendinosa Psoas 

3- Componente medial del llíaco 3- Componente medial del llíaco 

4- Componente lateral del llíaco 4- Componente lateral del llíaco 

5- Músculo Pectíneo 5- Músculo Pectineo 

n- Ramas del Nervio Femoral n- Ramas del Nervio Femoral 

a- Arteria Femoral a- Arteria Femoral 

v- Vena Femoral v- Vena Femoral 

Flecha vacia- Ligamento de Cooper Flecha vacia- Ligamento de Cooper 


Estrella- Anillo Femoral Estrella- Anillo Femoral 
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Nivel del Anillo inguinal interno Nivel medio del Anillo inguinal 











Línea punteada- Cordón espermático 
Punta flechas - Vasos epigástricos inferiores 


1- Arteria 2- Vena 
Flecha vacía- Cordón espermático ReA- Músculo Recto Abdominal 
Flechas finas - Nervios a- Arteria Ilfaca v- Vena llíaca 
1- Arteria 2- Vena *- Triángulo de Hesselbach's 
ReA- Musculo Recto Abdominal 
a- Arteria llíaca v- Vena lliaca 


Flecha Gorda- Arteria epigastrica inferior 
Estrella- Anillo Femoral 
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Canal Inguinal 


Nivel externo del Anillo inguinal 
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Línea punteada- Cordón espermático 
Punta flechas vacia - Aponeurosis Oblicuo 
Externo 

ReA- Músculo Recto Abdominal 

*- Tubérculo Púbico 
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Estrella- Anillo Femoral 

Flechas vacia - Ligamento de Cooper 
Punta flecha- Ligamento Inguinal 

Flecha delgada- Ligamento de Gimbernat 


Zona punteada- Canal Femoral 
a- Arteria femoral 

v- Vena femoral 

*- Pectineo 
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Una clara diferenciación del tipo de hernia es crítico ya 
que en función de afectación, el tratamiento varia 
considerablemente. 


La ecografía puede considerarse una herramienta util 
de para visualización de la hernia. 


